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Ateliers de cootcl«mg pour 'anneée 2024- 2025

17 sep’femb re 2024

Laroue de mavie

22 octobre 2024

Pourquoi je n’arrive pas a atteindre mes objectifs?

19 novembre 2024

Prendre conscience de mes croyances limitantes pour les
transformer

21Jo\nvier 2025

Déployer mes talents et libérer mon potentiel

18 février 2025

Le courage d’étre vulnérable

18 mars 2025

Optimiser mon temps

15 avril 2025 Comprendre mon stress pour mieux le gérer
20 mai 2025 J'arréte de m’auto-saboter!
17 juin 2025 Je développer ma confiance et mon estime de moi

www.ma}jacoacking.co\
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Ce qu'il faut savoir:

QUOI: Un atelier chaque mois
OU: Sur la plateforme ZOOM
QUAND: un mardi par mois
DUREE : 90 minutes - de 19h 4 20h30
FORMULE: de groupe (maximum 10) pour favoriser la réflexion, l'entraide, le partage
*** Cahier d’accompagnement offert pour chaque atelier ***
PRIX: 358 par atelier

3 petites étapes faciles pour s’inscrire:

1- Me contacter:
514-651-3628 ou coaching-maya@outlook.com

2- Me donner les informations suivantes:
Vos prénom et nom
Le titre de l'atelier auquel vous souhaitez vous inscrire ainsi que la date
Votre adresse courriel et votre numéro de téléphone

3- Me faire parvenir votre virement INTERAC au moment de votre inscription

Question: quoi
Réponse: atelier

*** Vous pouvez vous inscrire jusqu'a 3 AVANT 'atelier ***

www.majacoacking.ca
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Ateliers de sloirituali’cé pour 'annee 2024 - 2025

12 sep’cembre 2024 Plonger au coeur de soi
10 octobre 2024 Aller a la rencontre de mon enfant intérieur
14 novembre 2024 Cheminer avec mes blessures
9 J anvier 2025 Ecouter ma petite voix intérieure
13 février 2025 Le pouvoir de I'amour
13 mars 2025 Abondance et loi de l'attraction
10 avril 2025 L’auto-compassion
15 mai 2025 Donner un sens a'ma vie
12 juin 2024 Le cadeau du libre-arbitre

www.majacoaching.ca
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Ce qu'il faut savoir:

QUOLI: Un atelier chaque mois
OU : Sur la plateforme ZOOM
QUAND: un jeudiparmois
DUREE : 90 minutes - de 19h 4 20h30
FORMULE: de groupe (maximum 10) pour favoriser la réflexion, 'entraide, le partage

*** Cahier d’accompagnement offert pour chaque atelier
PRIX: 358 par atelier

3. petites étapes faciles pour s’inscrire:

1- Me contacter:
514-651-3628 ou coaching-maya@outlook.com

2- Me donner les informations suivantes:
Vos prénom et nom
Le titre de I'atelier auquel vous souhaitez vous inscrire ainsi que la date
Votre adresse courriel et votre numeéro de téléphone

3- Me faire parvenir votre virement INTERAC au moment de votre inscription

Question: quoi
Réponse: atelier

*** Vous pouvez vous inscrire jusqu'a 3 AVANT 'atelier***

www.majacoacking.cal



